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Jakub Szymanski, specjalista w Departamencie Zdrowia Publicznego w Ministerstwie
Zdrowia i Dariusz Poznanski, zastepca dyrektora Departamentu

ak przekona¢ palaczy
dorzucenia papierosow?
Dlaczego edukacja
1 profilaktyka w wielu wy-
padkach okazuja sie nie-
skuteczne? Czy alternatywne pro-
dukty — papierosy elektroniczne
1 iInnowacyjne — moga ograniczyc¢
ryzyko chordb odtytoniowych
u 0sob, ktére nie potrafig zrezy-
gnowad z palenia? We wrzesniu
2016 1. weszla w zycie noweliza-
cja ustawy tytoniowej 1 rozporza-
dzenie Rady Ministréw operacjo-
nalizujace Narodowy Program
Zdrowia. W tym waznym dla Sro-
dowiska zdrowia publicznego
czasie odbyla sie debata eksper-
tow na temat wyzwan i rekomen-
dacji dla polityki wobec tytoniu.
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Dr Krzysztof Puchalski z Krajowego Centrum Promocji
Zdrowia w Miejscu Pracy

Palacze
odporni na
argumenty

W Polsce natogowo pali ok. 9
min 0séb. Liczbe zgondw Spowo-
dowanych paleniem co roku sza-
cuje sie na ok. 60 tys. Czy w naj-
blizszym czasie mamy szanse na
zmiane niekorzystnych wskaz-
nikéw? Jak podkreslit Dariusz
Poznanski, zastepca dyrektora
Departamentu Zdrowia Publicz-
nego w Ministerstwie Zdrowia,
dziatania edukacyjne i profilak-
tyczne powinny by¢ prowadzone
w szczegdlnosci w grupach spo-
tecznych zagrozonych marginali-
zacja czy wykluczeniem.

Eksperci wskazywali, ze choc¢
liczba palaczy maleje, tendencja
spadkowa nie jest juz tak wyraz-
na, jak dekade temu. — By¢ moze
0soby, ktére nadal pala i nie potra-
fig rzucié, sa odporne na metody,
ktére stosujemy? Moze wszyst-
kich, ktérych dato sie przekonac,
juz przekonaliémy? — zastanawiat
sie dr Krzysztof Puchalski
z Krajowego Centrum Promociji
Zdrowia w Miejscu Pracy.

Spoleczenstwo
bez
papierosow?

Uczestnicy dyskusji zwrdcili uwa-
ge na czynniki pozamedyczne,
ktére majg wplyw na stosunek lu-
dzi do palenia. Prof. Kazimierz
Roszkowski-Sliz, dyrektor In-
stytutu Gruzlicy 1 Choréb Pluc,
przewodniczacy Rady Naukowej
przy Ministrze Zdrowia, mowit
o wplywie PKB na konsumpcje
tytoniu. Im wyzszy wskaznik, tym
wiece] 0séb siega po papierosy.

Debata z cyklu Uzywki, zdrowie i nauka
20 wrzesnia 2016, Ciéwny Inspektorat Sanitarny
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Prof. Kazimierz Roszkowski-Sliz, dyrektor Instytutu
Gruzlicy i Choréb Pluc, przewodniczacy Rady Naukowej

przy Ministrze Zdrowia

By¢ moze osoby, ktore nadal pala 1 nie
potrafig rzucic, sq odporne na metody, ktore
stosujemy? Moze wszystkich, ktorych dafo
sie przekonac, juz przekonalismy?

dr Krzysztof Puchalski

Jednak po przekroczeniu pew-
nego punktu krytycznego kon-
sumpcja tytoniu zaczyna malec.
Zdaniem profesora ludzie, kto-

rych jakos$é zycia wzrasta, przy-
ktadajg wiekszg wage do stanu
zdrowia — zwieksza sie motywa-
Cja, by o nie dbac.
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Giowny Inspektor Sanitarny Marek Posobkiewicz i jego

zastepca, Grzegorz Hudzik

Gléwny Inspektor Sanitarny
Marek Posobkiewicz stwier-
dzit, ze waznym celem polityki
zdrowotnej powinno by¢ spole-
czenstwo, ktére w ogdle nie pali.
Grzegorz Hudzik, zastepca in-
spektora, zwrdcit jednak uwage,
ze jedynym panstwem na Swie-
cie, ktére catkowicie zabrania
palenia tytoniu, jest Krdlestwo
Bhutanu. Restrykcyjne uregulo-
wania uchwalono takze w Iranie.

Jak zauwazyt dr Krzysztof Pu-
chalski, cztowiek jest wyposazo-
ny w liczne mechanizmy obron-
ne, ktére obnizajg skutecznoscé
edukacji — w przypadku palaczy
przekazow o szkodliwosci pale-
nia. — Wielu ludzi z jednej strony
wie, ze palenie jest szkodliwe,
a z drugie] wierzy, ze W prze-
kazach na ten temat jest duzo
przesady. Czesto idziemy na
skréty i w swoich dziataniach nie-
koniecznie kierujemy sie wiedza.

Zdaniem prof. Konrada

Rydzynskiego, dyrektora Insty-
tutu Medycyny Pracy, w procesie
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rzucania palenia najtrudniejsza
jest zmiana zachowania. — Pala-
cze uzalezniajg sie gitéwnie od
rytualéw — od tego, ze mozna
zapali¢, zajac¢ rece czy poczesto-
wac kogos papierosem. A z tym
walczy¢ trudno, dlatego ze rytuat
palenia po prostu uspokaja. Gdy
palaczowi zabierze sie nawyki,
to poczuje sie zagubiony, bedzie
mu czegos$ brakowalo — wyja-
$niat profesor.

Prof. Konrad
Rydzynski, dyrektor
Instytutu Medycyny
Pracy

Rytualy zwigzane z paleniem
towarzysza uzywaniu produk-
tow alternatywnych: papieroséw
elektronicznych i innowacyjnych.
Zdaniem czescl miedzynarodo-
wego Srodowiska zdrowia pu-
blicznego ze wzgledu na nizsza
zawarto$¢ substancji smolistych
S3 one szansg, a zdaniem innych
— zagrozeniem, bo za ich sprawg
palacze trwajg w swoim uzalez-
nieniu od nikotyny.

Ocena
produktow
alternatywnych

Dariusz Poznanski podkresli, ze
stanowisko Ministerstwa Zdro-
wia w sprawie produktéw alter-
natywnych jest zdeterminowane
zaleceniami Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia. — Wiekszos¢ tych
zalecen zostala uwzgledniona
W nowej ustawie — zaznaczyt wi-
cedyrektor Departamentu Zdro-
wia Publicznego.

Prof. Roszkowski-Sliz wskazat
na trudnosci w ocenie e-papiero-
sOw — w przeciwienstwie do trady-
cyjnych papieroséw, nie mamy do-
woddw naukowych pozwalajgcych
jednoznacznie oceni¢ poziom ich
szkodliwosci.

Posel Tomasz Latos, wice-
przewodniczacy Komisji Zdrowia,
przyznat, ze w Swietle aktualne)
wiedzy medycznej nie da sie po-
stawi¢ znaku réwnosci miedzy pa-
pierosem tradycyjnym a e-papiero-
sem. — Myéle, ze nikt tak nie robi.
Oczywiscie gdybym miat kontakt
Z pacjentem, ktéry nie bytby w sta-
nie zerwa¢ z natogiem, to wolat-
bym, zeby korzystat z czegos, co
potencjalnie szkodzi w mniejszym
stopniu — powiedziat posel.

Debata z cyklu Uzywki, zdrowie i nauka
20 wrzesnia 2016, Ciéwny Inspektorat Sanitarny

Problem

czy rozwiazanie?
Alternatywne produkty
dla palaczy w debacie
miedzynarodowej

Jakie strategie obraly inne panstwa w zakresie polityki wo-
bec tytoniu 1 produktéw alternatywnych? W Wielkiej Brytanii
na znaczeniu zyskuje strategia redukcji szkéd powodowa-
nych przez tyton, ktérej hastem jest tytut raportu Krélewskie-
go Kolegium Lekarzy: ,Nikotyna bez dymu”. Podejscie au-
toréw dokumentu wynika z przekonania, ze to nie nikotyna,
ale substancje powstajace w procesie spalania tytoniu sg
gléwna przyczyng chordb zwigzanych z paleniem.

Brytyjczycy przekonujg, ze ze wzgledu na zréznicowa-
ny poziom szkodliwo$ci poszczegdlnych produktéw po-
trzeba odrebnej polityki dla e-papieroséw 1 papieroséw
konwencjonalnych.

— Papierosy elektroniczne postrzega sie troche jak wy-
roby tytoniowe, podczas gdy to zupetnie oddzielne klasy
produktéw — moéwita prof. Linda Bauld, zastepca dyrek-
tora brytyjskiego Centrum Badan nad Tytoniem i Alkoho-
lem, w wywiadzie dla Instytutu hukasiewicza. — E-papie-
rosy musza by¢ traktowane na wiasnych prawach — jako
produkty stuzace redukcji szkod. Wszystkie dane, ktére
mamy, wskazujg, ze elektroniczne papierosy sg wielokrot-
nie bardziej bezpieczne niz palenie. Ryzyko jest mniejsze
0 ok. 95%.

Norwegia jest kojarzona z bardzo restrykcyjna polityka
wobec tytoniu. To pierwszy kraj, ktéry wprowadzit catko-
wity zakaz reklam wyrobow tytoniowych (1975 1.). Dr Karl
Erik Lund, dyrektor do spraw badan nad tytoniem w De-
partamencie Badan nad Alkoholem, Narkotykami 1 Tyto-
niem Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego, w wy-
wiadzie dla Instytutu hukasiewicza méwil o dziataniach
adresowanych do palaczy ,ekstremalnych’, ktérzy nie
sq w stanie lub nie chca rzuci¢ palenia. — Ze wzgledu na
nich potrzebne sa na rynku wyroby nikotynowe o zmniej-
szonym ryzyku dla zdrowia — méwit dr Lund.

W Norwegii popularng alternatywag dla papieroséw
jest snus - tradycyjny tytoniowy wyrdb bezdymny. Jego
reklama jest zakazana, jednak mimo to wiele oséb do-

tarto do informacji o nizszej szkodliwosci tego produktu
1 zZrezygnowato na jego rzecz z tradycyjnych papieroséw.
— Rzad 1 autorytety zdrowia publicznego oficjalnie infor-
mujg, ze snus jest duzo mniej szkodliwy dla zdrowia.
Ostatnio stwierdzili to samo na temat e-papieroséw, co
bylo dobrym posunieciem. Niestety ludzie czesto s Zle
poinformowani, sadza, ze snus i papierosy niosa ze soba
takie samo ryzyko. Dlatego wazne, by lekarze dostarczali
palaczom rzetelnych informacji o nowych produktach ni-
kotynowych — uwaza dr Karl Exik Lund.

Podejscie oparte na strategii redukcji szkod zyskuje
na znaczeniu takze w Stanach Zjednoczonych. — Nikoty-
na to ten sam zwiazek, ktory FDA [Agencja ds. Zywno-
Sci 1 Lekdéw] akeeptuje od ponad 30 lat jako bezpieczny
1 skuteczny lek. Ludzie umierajg od chordb zwigzanych
z paleniem tytoniu ze wzgledu na czasteczki dymu, a nie
z powodu nikotyny — méwit Mitch Zeller, dyrektor Cen-
trum ds. wyrobdéw tytoniowych dziatajacego przy FDA.

Wielu zagranicznych ekspertéw ze srodowiska zdro-
wia publicznego, kojarzonych dotad z dzialalnosci anty-
tytoniowa, w ostatnich latach zrewidowato swoje poglady
na temat nikotyny i pomocy uzaleznionym. Clive Bates,
w latach 1997-2003 szef brytyjskiej Action on Smoking
and Health, wielokrotnie wystepowal przeciwko przemy-
stowi tytoniowemu. Dzi$ opowiada sie za strategia reduk-
cji szkdd. — Przypuszcza sie, ze w obecnym stuleciu okoto
miliard oséb umrze przedwczesnie z powodu palenia pa-
pieroséw. Strategia redukcji szkéd moze poméc to zmie-
ni¢ — twierdzi. — Papierosy, w ktdrych dochodzi do spala-
nia, nalezatoby zdegradowa¢ — opodatkowad, umiescic¢
na nich dodatkowe, odstraszajace komunikaty, ostrzega¢
ludzi o szkodliwo$ci na wszelkie sposoby. Dla ludzi, kto-
rzy nie potrafia lub nie chca przestad, istnieje alternatywa
1 mamy moralny obowigzek stworzy¢ warunki, by ludzie
mogli z nigj korzysta¢ (za: www.alkoholipapierosy.pl).

W 2014 roku 53 ekspertow w dziedzinie zdrowia pu-
blicznego wystapito z listem do dyrektora generalnego
WHO, wskazujac, ze produkty oparte na nikotynie moga
poméc ograniczy¢ szkody zdrowotne wynikajace z pale-
nia. — Nalezg do nich miedzy innymi e-papierosy oraz inne
produkty oparte na parze, tyton bezdymny niezawierajacy
nitrozaminy, taki jak snus, a takze inne produkty niskiego
ryzyka oparte na nikotynie lub tytoniu, w ktérych nie do-
chodzi do spalania, a ktére moga sta¢ sie w przysziosci
realnymi alternatywami dla palenia konwencjonalnych
papieroséw — wskazywali naukowcy.
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Produkty
dla palaczy
w aptekach?

Eksperci sg zgodni, ze w pierw-
szej kolejnosci nalezy dotrze¢ do
palaczy z edukacja 1 niefarmako-
logicznymi metodami leczenia
uzaleznienia od nikotyny. W dal-
sze] kolejnosci mozna zapropo-
nowac nikotynowa terapie zastep-
cza (NTZ), czyli plastry i gumy do
Zucia oraz leki na recepte.

Uczestnicy debaty odniesli sie
do polityki zdrowotne] Wielkie]
Brytanii, gdzie palaczom, ktorzy
nie potrafig lub nie chca rzucié,
rekomenduje sie e-papierosy. —
To jest stanowisko nieco kontro-
wersyjne, ale trzeba je bra¢ pod
uwage — stwierdzil prof. Piotr
Jankowski, adiunkt I Kliniki Kar-
diologii 1 Elektrokardiologii Inter-
wencyjnej oraz Nadcisnienia Tet-
niczego Collegium Medicum U],
przewodniczacy Komisji Promocji
Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

Jak zaznaczyl, w wielu publi-
kacjach naukowych wskazuje
sie, ze papierosy elektroniczne
nie sa mniej skuteczne niz NTZ.
W zwigzku z tym alternatywne
produkty przez niektérych sa
traktowane jako srodki nikotyno-
wej terapii zastepczej. — Inacze;
niz gumy czy plastry zawileraja
element behawioralny, bo pa-
lacz zachowuje podobne rytualy
jak w przypadku palenia — za-
uwazy! prof. Jankowski.

Czy mozna wyobrazi¢ sobie
sprzedaz produktéw alternatyw-
nych dla palaczy w polskich ap-
tekach? Zdaniem uczestnikow
debaty obecny stan wiedzy na to
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Posel Tomasz Latos, wiceprzewodniczgcy Komisji

Zdrowia

nie pozwala. — Gdyby tylko ich
uzycle mialo stuzy¢ medycynie,
gdybysmy znali bezpieczng daw-
ke, to mozna by docelowo rozwa-
zac ich stosowanie — powiedziat
poset Tomasz Latos.

Bezpieczenstwo
konsumentow

Zdaniem ekspertéw jednym z
najwazniejszych efektéw no-
welizacji ustawy tytoniowej jest
wprowadzenie systemu nadzoru
nad e-papierosami. Dariusz Po-
znanski podkreslit ze do badania
substancji zawartych w nowych
produktach potrzebna jest spe-
cjalistyczna wiedza — taka po-

siada Biuro do spraw Substancji
Chemicznych w hodzi, ktére we
wspolpracy z Panstwowa Inspek-
Cja Sanitarng bedzie prowadzito
nadzoér. — Inspektor zyska szcze-
gotowa wiedze o kazdej substan-
cji, ktéra jest wykorzystywana w
produkcji, i jezeli sie okaze, ze
ktéras z dodawanych substancji
jest rakotwdrcza, mutagenna,
reprotoksyczna, to inspektor be-
dzie miat prawo wyda¢ decyzje
o wycofaniu produktu z rynku
— moéwil wicedyrektor Departa-
mentu Zdrowia Publicznego.

W ustawie uregulowano takze
nowg kategorie produktéw — pa-
pierosy innowacyjne. — Duzisigj

Debata z cyklu Uzywki, zdrowie i nauka
20 wrzesnia 2016, Ciéwny Inspektorat Sanitarny

Prof. Piotr Jankowski z Collegium Medicum U], przewodniczacy Komisji Promocji
Zdrowia Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego i prof. Wojciech Hanke, zastepca
dyrektora Instytutu Medycyny Pracy

jeszcze nie ma takich produktéw
na polskim rynku — powiedziat Da-
riusz Poznanski. Jak zauwazyt prof.
Jankowski, dotychczasowe bada-
nia nad papierosami innowacyj-
nymi, zgodnie z ktdrymi zawierajg
one od 90 do 95% mniej szkodli-
wych substancji, nie byly prowa-
dzone przez instytucje niezalezne.
Uczesmicy debaty zwrdécili uwage,
ze projekt badawczy dotyczacy
tej kategorii produktéw prowadzi
obecnie Polska Akademia Nauk.

Wyzwania
na przyszlosc¢

Uczestnicy debaty moéwili, ze co-
raz powazniejszym problemem

Laboratorium edukacyjne Instytutu Medycyny Pracy im

Wiekszosc¢
zalecen

WHO zostala
uwzgledniona
W ustawie

Dariusz
Poznanski

staje sie palenie papieroséow
przez kobiety, w szczegdlnosci
miode.

Prof. Wojciech Hanke, zastep-
ca dyrektora Instytutu Medycyny
Pracy, konsultant krajowy w za-
kresie zdrowia $rodowiskowego,
odniést sie do sprawy kobiet,
ktére rzucajg palenie na czas
clazy. — Polowa pan wraca do na-
togu po porodzie — zauwazyt. W
zwigzku z tym wedhug profesora
w edukacji adresowanej do cie-
zarnych nie nalezy skupiac¢ sie
na korzysciach, jakie z niepale-
nia moze odnie$¢ dziecko, lecz
podkresla¢ pozytywne efekty dla
samej kobiety.
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Jaki model profilaktyki? \Wyzwania 1 rekomendacje dla polityki wobec tytoniu
w Swietle implementacji dyrektywy tytoniowe] 1 Narodowego Programu Zdrowia

Dr med. Jakub Gierczynski z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego

Zakiadu Higieny

Wedtug danych Eurostatu pa-
laczka jest co dziesigta Polka
w wieku od 15 do 24 lat. Dx med.
Jakub Gierczynski z Narodowe-
go Instytutu Zdrowia Publicznego
— Panstwowego Zakladu Higieny
podkredlit, ze cho¢ w statystykach
wciaz wypadamy niezle (W przy-
padku Austrii wspomniany wskaz-

nik siega 28, a GCrecji — 27%),
prawdopodobnie z czasem wy-
niki bedg coraz gorsze. Jednym
z istotnych czynnikdw, ktére moga
wplynac na obnizenie atrakcyjno-
Sci palenia, sg ostrzezenia umiesz-
czane na opakowaniach papiero-
sow. Po implementacji dyrektywy
tytoniowe] na paczkach pojawig

sie mieszane, tekstowo-graficzne
komunikaty. Jakub Szymanski,
specjalista  w Departamencie
Zdrowia Publicznego, skomen-
towat kwestie ostrzezen na pacz-
kach papieroséw i opowiedzial
0 najnowszych kierunkach poli-
tyki wobec tytoniu w kontekscie
zdrowia publicznego.

Instytut Lukasiewicza

ul. Jaskoicza 4/1, 30-105 Krakow
tel.: 12 340 93 70, fax: 12 340 93 71
info@instytutlukasiewicza.pl, www.instytutlukasiewicza.pl




